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Notfalle bei Kindern
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Public Health
England

Protecting and improving the nation’s heaith

1796

Development of first
smallpox vaccine

1909

Calmette and Guerin

1870

Louis Pasteur creates first
live attenuated bacterial
vaccine {chicken cholera)
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Historical vaccine development and introduction of vaccines in the UK WUrenlos
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T 2010
DTaPAPV/Hib Infiuenza®
B | e
1962 —— uman
Live oral polio Jb%gg % 2006 H:mmﬁn s 30911130
1960s 1999 ot
.hm_m;_ Meningococcal C 1 For the immunisation of at-risk groups
conjugate 2 For routine use in chidran under 2
T e
8 Introduced as pre-school booster
9 Introducad for adults and adolescents
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So geht
Handewaschen!
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machen L
Griindlich und
lange genug
einseifen

o Die Hinde waschen wir immer, ...

wenn wir auf

der Toilette ---.
waren b
: wenn wir
L] uns die Nase
geputzt haben wenn wir
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kommen
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www._kinderkinder.dguv.de

Richier, Redoition KinderKinder
Inustration: Anng-Leno Kahier
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Am Schluss:
Hinde pflegen
wenn wir beim
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/Zeitleiste

EinfUhrung

Notfalle bei Kindern
Zusammenfassung
Diskussion

abschliessende Worte
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Notfalle bei Kindern e Crenioe

Neugeborene und Sauglinge
Atemwege/Verschlucken
Magen/Darm
Harnwegsinfekte

Fieber

Haut

Allergien

Vergiftungen

Unféalle / Schadel-Hirn-Traumata / Zahnunfélle /
Nasenbluten

Psychiatrische Notfalle
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Enlarged view of trachea dividing into
bronchi of the lunge

Terminal
bronchus

Oxygen enters
into blood

Side view of reepiratory and digestive anatomy Carbon dioxide
exits from blood

Enlarged view of terminal
bronchus and alveoli
T ——

Oregon Health and Science University 13
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Kolonisation (gesund) .y wurenlos

Blutbahn

@ Abwehrzellen

@ spezifische Abwehr-
zellen (B-Zellen)

Infektion (krank) e # Mykoplasmen

- Fieber entziindetes

- erhihte / Lungen-
Atem- _ blaschen
frequenz

bionity.com 14
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Querschnitt Luftréhre bei einer Schwellung
Kleinkind Erwachsener

LuftrShre

g)zhw\ng (1mm)
Durchmesser 100% 53-‘% | .
Durawnesse'r 100% '
Atemwegswiderstand 16x erhoht Atemwegswiderstand 3x erhoht

_ erste-hilfe-fur-kinder.de 16
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2 )ahre

6 Jahre

Stirmhohle
(Sinus frontalis)

Siebbet

(Sinus ethmaidales) — — Eustachische RShre

[

Eustachische Réhre

\— AuBerer Cehdrgang

Eustachische Rohre ist
noch sehreng, kurz und

flach gelagert. Dies be-
gunstigt das Eindringen
ven Bakterien und Viren
aus dem Rachenraum

Schleimhaut
geschwollen

Schleim

haupthdhle — 39 ! =~ AuBerer Gehdrgang —
{Cavum nasi proprium) - \ {
Kieferhahi
{Sinus maxillaris)
8 Zshasomgen Entzindung verschlieBt

Eustachische Rohre bzw,
Ostien und verursacht
Sekretstau

Schieimhaut
geschwollen
Schleim

sinupret-saft.de
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BABY
NASEN-FREI

SOLUTION NASALE .
SOLUZIONE FISIOLOGICA pemm—————— %
£ Physiologische Kochsalzlosus
¢ S Be’rneso| 0,5 mg
Soluzione salina s
staméthasone
(semie 1] Betamethason/be

ubles

30 wasserlsliche Tableften/ comprimeés. soll

Anton Zapotochny )
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Hyperinflation of
the right lung

jetem.org
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L

AP Upright
PA

Left mediastinal
shift
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Verschlucken/Ersticken bei Kindern

DIE MEISTEN KINDERUNF ALLE DURCH ERSTICKEN SIND VERMEIDBAR!

A Gefdhrliche Nahrungsmittel: Warum sind Kleinkinder besonders gefahrdet?

« Nisse/Kerne « Das Gebiss ist noch nicht voll ausgebildet.
« ganze Trauben «  Der Schluckreflex ist noch unkoordiniert.
« Blaubeeren « Kinder lassen sich leicht ablenken.

« rohes Gemiise (v.a. M6hren) « Kleinkinder stecken fast alles in den Mund.

« Bonbons, Gummibarchen, Kaugummi

A Gefihrliche Alltagsgegenstinde:
« Miinzen

Wie kdnnen wir Kinder schiitzen?

+ Kinder nie unbeaufsichtigt essen lassen.

+  Murmeln + Gegessen wird nurim Sitzen.

+  Kopfbatterien +  Keine Snacks beim Spielen.

+  kleine Magnete +  Keine Niisse fiir Kinder unter 6 Jahren.

«  kleine Spielzeugteile « Trauben immer vierteln.

\QV,\i'Q
™ -

..+ GroReren Geschwistern erkldren welche
G Spielsachen geféhrlich sind.

S ERDNUSSE SIND BESONDERS GEF AHRLICH!

NotfallmaBnahmen bei Verschlucken/Ersticken

Ermuntere Dein Kind zu husten!

Sauglinge (< 1 Jahr) Wenn Dein Kind nicht Kinder (> 1 Jahr)
(mebhr) effektiv hustet: -

Bei Bewusstsein?

5 Schldge zwischen
die Schulterblatter

Wenn kein Erfolg:

Kompressionen = 5 Kompressionen
des Brustkorbes des Oberbauches

& nur bei Kindern

alter 1 Jahr

Wenn De bewusstlos wird,
beginne mit iederbelebung!

MEHR INFORMATIONEN
U st %
Klinikumbonn WWW.KINDERNOTFALL-BONN. DE
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A‘ Gefihrliche Nahrungsmittel: Warum sind Kleinkinder besonders gefihrdet?
« Nisse/Kerne + Das Gebiss ist noch nicht voll ausgebildet.
+ ganze Trauben « Der Schluckreflex ist noch unkoordiniert.
+ Blaubeeren + Kinder lassen sich leicht ablenken.
« rohes Gemiise (v.a. Mohren) « Kleinkinder stecken fast alles in den Mund.

+ Bonbons, Gummibarchen, Kaugummi

A Gefihrliche Alltagsgegenstinde: Wie kénnen wir Kinder schiitzen?

* Minzen + Kinder nie unbeaufsichtigt essen lassen.

«  Murmeln + Gegessen wird nur im Sitzen.

+ Kopfbatterien « Keine Snacks beim Spielen.

*  kleine Magnete « Keine Niisse fiir Kinder unter 6 Jahren.

+ kleine Spielzeugteile « Traubenimmer vierteln.

. _+ GroReren Geschwistern erkldaren welche
3 " »id v Spielsachen gefahrlich sind.

" T~ fRoMSSE S0 BESOWDERS GEFANRLICH!
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VERSCHLUCKEN / ERSTICKEN

Ermuntern Sie lhr Kind zu husten!

Sauglinge (< 1 Jahr) Kinder (> 1 Jahr)
Wenn ihr Kind nicht i

(mehr) effektiv hustet:

Bei Bewusstsein?

5 Schlage zwischen
die Schulterblatter

Wenn kein Erfolg:

5 Kompressionen 'ﬁ Heimlich-Handgriff

des Brustkorbes (nur alter als 1 Jahr!)

Wenn lhr Kind bewusstlos wird, machen Sie die Atemwege
frei und beginnen mit der Wiederbelebung.

23
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MAN SAGT JA, LACHEN
Sel DIE BESTE MEDIZIN !
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Coop Vitality care-app.de 26
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S« Bladder /@
R ¢ Bacteria from

Ureter -
skin or rectum

Y
Urethra — Opening

/
/

— _/
[ )
\
Bacteria / \\

Y Bacteria travel -
up the urethra

N
&

agappe.com 27



Bauchwand:
muskulatur

Gebarmutter

Harnblase

Eilelter Wirbelsaule

Eierstock

Gebdrmutterhals

Scheide
{Vagina)

Kitzler
(Klitoris)

Beckenbodenmuskulatur Douglas-Raum  Enddarm

apotheken.de
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Urinunter suchung mittels Teststreifen oder Mikroskopie

Beutelurin oder
Clean-Catch-Urin®

Harmwegs- (Evtl) Urinkultur Harnwegs-

infektion
unwahrscheinlich

infektion

= Uringew innun
unwahrscheinlich o .

bestenfalls mittels
Kathether oder
Blasenpunktion,

. Clean-Catch-Urin®

jedach auch maglich

InfectoPharm 29
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Zur Behandlung und Prévention von Zystitis
(Blasenentziindung) sowie anderen Harnwegsinfekten

v a2 PW
A, %

14 Sl

Rossmann Coop Vitality 30
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Blackwood Family Medicine 32
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Lediglich die Epidermis ist betroffen. Die Abbildung zeigt eine Rétung der Hand
nach kurzem Hitzekontakt (Kochtopf). Die Abheilung ist narbenfrei.

Abb. 2: Verbrennung . Grades
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Verbrennung betrifft die papilldre Dermis, erreicht jedoch
nicht die retikulare Dermis. Typisch ist die Blasenbildung,
eine narbenfreie Abheilung ist zu erwarten.

Abb. 3: Verbrennung Stadium lla

_ B
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Der thermale Schaden betrifft die retikulédre Dermis. Es besteht das Risiko einer Abheilung
mit Narbenbildung. Eine friihzeitige chirurgische Intervention sollte tGiberlegt werden.

Abb. 4: Verbrennung Stadium IIb

35
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Die gesamte Dermis ist betroffen, eine Nekrosektomie ist notwendig.

Abb. 5: Verbrennung Ill. Grades
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1.78

1.25 Fg. « HaxdNacherrege! Handfdche = 1% car Korperatsli:he

Berechnung der verbrannten Kérperoberflache

Kérperteil Alter in Jahren

<1 1-4 5-9 10 - 14 >14
A = 1/2 Kopf 9.5 8.5 6.5 5.5 4.5
B « 1/2 Cberschenkel 2.75 3.25 4 4.25 4.5
C « 1/2 Unterschenkel 2.5 2.5 2.75 3 3.25

Kispi-Wiki

-
ar

arztezentrum
wurenlos

|

37



-
ar

arztezentrum
wurenlos

e Rissquetschwunden:
e |[anger als 1-2cm, tief, klaffend, verschmutzt
(im Gesicht)

|

e Tier-/Menschenbisse
e ungenugender Tetanusimpfschutz

¢ Infektzeichen / anhaltende Schmerzen

NzZ 38
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Hansaplast Wiirenlos
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SENSITIVE 20

e

%

§ Chlorhex
idine,
Benzoxonium Besonders hautfreundlich Strips
fir optimale Heilung
Respecte particuliérement
‘ la peau pour une )
Wasserige taition 2]
Losung

= opt.mi ?
‘ @ é

Wasserige Losung

=
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= Deslnlpk
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: Von Wungen

174 nr@ D wmG Wil
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i
|
anthen Creme |
¥ Gazekompressen
Cveme zur Behandlung Uber- ;1 Compresses de gaze o
DEXPANTHENOL i Compresse di garza

panthe Creme

ED
DEXPANTHENOL

I L

DermaPlast.

Selbsthaftende elastische Gazebinde
N. Bande de gaze dlastique et auto-adhésive
R genda di gaza lastca ¢ autoadesiva

N 1X6cmxam
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»

Trouble Breathing. Itching.

Sneezing. Runny nose. Headache.
e
& ‘.;
¥
Red or watery eyes. Hives or rash.

S — ————
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Mastzelle __ Magensaure- wurenlos

Sekretion

e

Antigen

Erweiterung
der BlutgefalRe

Zusammenziehen

Juckreiz, R6tung und der Atemwege

Schwellung auf der Haut

draco.de 41
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kinderaerzte-im-netz.de
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Kinderunfallrisiko und motorischer Entwicklung"

- Verschlucken von Gegenstanden

- Vergiftungen/Veratzungen (mit Haushalts-
chemikalien, Mediakamenten,
Knopfbattterien, u. a.)

Einatmen von Kleinteilen, u. a.)

f7 j‘n) )
il 2 3
® ®
Alter: Monate
® [ ]
Bewegt Arme, Beine | Rollt vom Bauch auf * ﬁeginhnt z rggen, bEr§te (t}céhversut(.:.he(i . Kann alleine stehen und
und Teile des Kor- den Riicken und ] ?e; en,krro bberll' egl'r;r;) cgens aIZI o e laufen, beginnt auf
pers gleichzeitig umgekehrt ® Socdela bl et t et ° Moabelstiicke zu klettern
sitzen Zeigefinger zu fassen
® ®
e - Elektrounfille (v. a. durch Steckdosen) ° - Fensterstiirze
- Sturz (z. B. vom Wickeltisch) e ~ Verbriihungen/Verbrennungen ® - Ertrinken (bereits in
- Ersticken (z. B. durch Kissen, . Stiirze beim Treppensteigen - 10 cm tiefem Wasser)
® ®
[ ] (]
[ ] [ ]

kfv.at 46
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Erinnerungsverlust
Bewusstlosigkeit (max. 15 Minuten)

schlafriges Blinzeln

o Kopfschmerzen

Schwindel

Ubelkeit und Erbrechen

Licht- und Gerauschempfindlichkeit

o veranderter Geruchs- bzw. Geschmackssinn

Bei Kleinkindern langere Schreiphasen

altere Kinder: kurzzeitiger Verlust des Sehens ohne
Veranderung der Pupillenreaktionen.

Warnzeichen: Insbesondere bei Kleinkindern treten
Warnhinweise erst nach einem Intervall von bis zu sechs bis
zwolf Std. auf. Kinder in diesem Zeitraum intensiv beobachten
und uberwachen.

Notruf wahlen, wenn:

e mehr als 5 Minuten Bewusstlosigkeit

Bestehen oder Auftreten von Lahmungen

vorher nicht bekanntes Schielen

Unkoordinierte Bewegungen

verwaschene oder lallende Sprache

Anhaltendes Weinen, Wimmern, Unruhe, teilnahmslos,
schlafrig, apathisch, ,ist irgendwie anders”

Erneut auftretendes Erbrechen

Austritt einer wassrigen Flussigkeit oder Blut aus Nase oder
Ohren.

Frieren

Blasse

beschleunigte Atmung und Puls - Kreislaufversagen
Auftreten von Krampfen generalisiert oder einzelner
Gliedmalien.

47
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Behandlung ist nicht dringend, da es
meist nicht sinnvoll ist, ausgeschlagene
Milchzahne wieder einzusetzen
(innert Tagen zum Zahnarzt gehen).

L Abgebrochen a Abgebrochen
[ Bei kle}neren ;bg;b:‘odmenerl\létﬁchken C Je mehr abgebrochen, desto
innert Tagen den Zahnarzt aufsuchen. i st di
e Bei Blutugnz aus dem Zahn am selben i ?i:r:‘%er:d;‘rmé:&ehandlung
20~ Tag zum Zahnarzt gehen. Hoo] Grosse abgebrochene Stiicke
mitnehmen! (Diese konnen evtl.
N N wieder angeklebt werden.)
ey
(@) (¢D)
it Gelockert - Gelockert
- — Behandlung ist nicht dringend. Behandlung ist dringend. Der Zahn
Zahnarzt innert Tagen konsultieren. c muss eventuell an seinem Platz mit einer
2 Schiene fixiert werden (innert
(«D] Stunden!).
O
(¢D)
Verschoben — Verschoben
Méglichst sofort zum Zahnarzt gehen, (aa] Behandlung ist dringend. Der Zahn
damit der Zahn allenfalls an seinen muss an seinen Platz gedrickt und dort
richtigen Platz gedriickt werden kann mit einer Schiene fixiert werden
- (nur am selben Tag méglich!). (innert Stunden!).
Herausgeschlagen Hineingeschlagen

Behandlung ist dringend (innert
Stunden!). Der Zahn muss an seinen
richtigen Platz gebracht werden.
Hachste Gefahr fiir Komplikationen!

==

Schadigungszone Hineingeschlagen Herausgeschlagen

am bleibenden Zahn Behandlung ist selten notig. Auf jeden Wenn maglich sofort wieder einsetzen!

durch hineingeschobene Fall aber Zahnarzt informieren Sonst sofortiger Transport zum
(héchstes Folgeschaden-Risiko fiir Zahnarzt!

Waurzelspitze

bleibenden Zahn!).

Milchzahnunfélle kénnen Schaden an
noch nicht durchgebrochenen

bleibenden Zahnen verursachen! Diese
Zahnkeime sind unter bzw. hinter den

Zahn nicht an der Wurzel anfassen!
Zahn nicht mechanisch reinigen
oder desinfizieren!

Bei sichtbarer Verschmutzung kurz
unter fliessendem Wasser abspiilen.

Zum Transportieren Zahn feucht
aufbewahren in:

Milchzahnen angeordnet und befinden -Mich .

sich in einem \rr'grletzbaren - physiologischer Kochsalzldsung
Entwicklungsstadium. Einwirkungen - Plastiksacklein mit etwas Speichel
kénnen den weiteren normalen Nicht geeignet:

Wachstumsverlauf storen und - reines Wasser

verschiedene Defekte am bleibenden - Desinfektionsmittel wie Alkohol etc.
Zahn hinterlassen.

Zentrum fur Zahnmedizin UZH

48



Nose Bleeding

Trea {ment

> &

Sit upright and lean head
slightly forward

Breathe through
your mouth

Use damp washcloth
to catch the blood

&

See doctor if you cannot stop
the bleeding after
more than 15

Use your thumb and index finger
to pinch the soft part
of your nose

Apply an ice pack
to the bridge
of your nose

Houston ENT

-
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Causes

Damaged
blood vessels

49
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+ Besondere Zuwendung und Aufmerksamkeit flr das Kind. é rztezentrum
« Etwa alle halbe Stunde zu trinken anbieten (Wasser, Tee). WU ren IOS
- Leicht verdauliche Speisen anbieten.

» Temperatur regelmaBig kontrollieren.

Gut zu wissen:

i iot si d sich Sorgen machen,
immer Sie beunruhigt sind un ' il
\\:vvzggérTSie sich an lhren Kinderarzt oder Ihre Kinderarztin

ab 36, 52 Bei erhéhter Temperatur zusatzlich:

—_— + Eventuell Bettruhe oder ruhigere Beschaftigung.
normale
Temperatur

Bei guter Befindlichkeit des Kindes sind
keine weiteren MaBnahmen erforderlich.

hohes
Fieber

Bei Fieber zusatzlich:

* Bettruhe.

+ Bei starker Beeintrachtigung des Kindes
fiebersenkende Mittel (Zapfchen, Saft) in
Absprache mit Arzt oder Arztin.

Bei hohem Fieber zusatzlich:
+ Bettruhe.

+ Wasche haufig wechseln.

+ Kind nicht zu warm einpacken.

- Bei starker Beeintrachtigung des Kindes fiebersenkende
Mittel (Zapfchen, Saft) in Absprache mit Arzt oder Arztin.

*Bei jungen Sauglingen spricht man « Eventuell erganzend handwarme Bauch- oder Wadenwickel.

schon ab 38°C von Fieber.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

51



-
ar

arztezentrum
wurenlos

Tonic phase

Clonic phase

@ADAM, Inc.

New York Times 52
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Fieberkrampf

sechs Monate bis sechs Jahre

bei Fieberanstieg oder wahrend fiebriger Episode
meist kiuirzer als 5 Minuten

Komplizierter Krampf:

e [anger als 15 Minuten

e mehrmals innerhalb 24 Stunden
e nur halbseitig / Lahmung im Anschluss

53
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TelZ/143

Die Dargebotene Hand

O Aargau/Solothurn-Ost E LT E R N
*anee

&
~
=
-
%
%%

NOTRUF

0848 35 45 55 zum Festnetztarif

BZBPL\_/S

Information - Beratung * Therapie

@ EINZEL-
GESPRACHE

Erziehungsfragen

ELTERN-
BERATUNG

Entwicklung
Opferhilfe Konflikte

KINDER & FAMILIE

Gewalt
ADOPTIONS-
ABKLARUNGEN

_ B

Patchwork
Sorgen in der Schule/im Kiga

Trennung und Scheidung
FAMILIEN-
GESPRACHE
PSYCHO-
THERAPIEVON

KINDERN
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Haben Sie keine Angst davor, etwas Falsches zu tun! Handeln Sie!

Ermuntern Sie lhr Kind zu husten!
Kinder (> 1 Jahr)

Wenn ihr Kind nicht
(mehr) effektiv hustet:

Bei Bewusstsein?

5 Schldge zwischen
die Schulterblatter

Wenn kein Erfolg:

5 Kompressionen @ ® Heimlich-Handgriff
des Brustkorbes lnl (nur lter als 1 Jahr!)

Wenn lhr Kind bewusstlos wird, machen Sie die Atemwege
frei und beginnen mit der Wiederbelebung.

WIEDERBELEBUNG

Wenn Sie alleine sind, erfolgt die Alarmierung des Rettungsdienstes (112)

erst nach einer Reanimationsdauer von einer Minute.

Sauglinge (< 1 Jahr) Kinder (> 1 Jahr)
Keine Reaktion?
Um Hilfe rufen!

Atemwege freimachen

Keine normale Atmung?

W(L@‘: 5 x beatmen

X beatmen

A 4

Keine Lebenszeichen?

30 x Herzdruckmassage (HDM)
2 x beatmen
Im Wechsel solange durchfiihren bis der Notarzt iibernimmt.

kindernotfall-bonn.de

-
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wurenlos
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e Handschuhe r

e Pflaster / Verband / Gaze / Bandage 5’558%32}5‘;”‘
e saubere Schere

e Cold-Pack

e Pinzette

e Thermometer

e Desinfektionsmittel

e Wundcreme

e Juckreiz-linderndes Gel

e Antihistaminikum (Tropfen/Schmelztbl/Tbl)

e ev. Cortisontbl (zB Betnesol)

e Paracetamol / Ibuprofen u.a. / Novalgin je nach Alter,
Gewicht
und bevorzugter Verabreichung

e NaCl 0.9% (9g Kochsalz in 11 abgekochtem Wasser):
Wundreinigung / Nasenspilung

e abschwellende Nasensprays oder -tropfen

e Tee: Anis/Kiimmel (Blahungen), Kamille (Magenschmerzen),
Salbei (grippale Infekte)
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www.aezw.ch

karl.kruemmer@hin.ch
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Danke fir Ihre Aufmerksamkeit
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